




Plataforma online de registro de 
datos de pacientes



Bidafarma

PREVENCIÓN ES BIDA 
 
Es una plataforma online de registro 
de datos de pacientes, que te permitirá 
registrar los siguientes datos básicos 
de salud:

Medicación habitual

Contraindicaciones 

Alergias 

Recordatorios de toma de 
medicación

Medidas biométricas  
Peso, presión sistólica y diastólica, 
glucosa, talla, frecuencia cardíaca, 
perfil lipídico.  

De esta forma podrás poner en valor 
todo lo que desde tu farmacia, en tu 
día a día, haces por la salud de tus 
pacientes.

DISPONIBLE DE FORMA GRATUITA PARA 

TODAS LAS FARMACIAS SOCIAS DE 

BIDAFARMA

Además, Bidafarma ofrece…

APP PREVENCIÓN ES BIDA 
PARA EL PACIENTE   

A través de la cual, tus pacientes 
podrán acceder y revisar todos 
aquellos datos que desde la 
farmacia se hayan registrado, 
así como aceptar y/o rechazar 
avisos de toma de medicación.

 

El paciente deberá acceder 
desde la APP Store o Play 
Store de su dispositivo móvil, 
buscar “Prevención es Bida” y 
descargársela. 
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Regístrate con la 
dirección de e-mail 
y una contraseña 
que tendrás que 
validar. 

Recibe avisos 
de tomas de 

medicación para 
evitar olvidos. 

Consulta citas, 
pasadas y 
futuras

Comprueba la 
  nóicacidem

Consulta 
registros de 

alergias, con-
traindicaciones 

y constantes. 

ADHESIÓN A PREVENCIÓN ES BIDA 

Para cualquier consulta, contacta con 
nosotros a través de la dirección de e-mail

 

prevencionesbida@bidafarma.es

Prevención es Bida

Escanea este QR 
para acceder a la 
web Bidafarma

Para formalizar la adhesión accede al 
contrato y su firma digital a través del 
apartado de “Servicios Bidafarma” de 
nuestra página web. 



Con el soporte científico de



Del 52% al 87% de pacientes que usan algún tipo de inhalador no lo hacen de forma 

adecuada, no consiguiéndose por tanto el efecto terapéutico deseado.

INHACHECK te va a permitir enseñar a tus pacientes a usarlo de forma correcta, 

mediante un sencillo dispositivo, el INCHECK Dial G16, y un test de adecuación 

al uso de cada tipo de inhalador.

Bidafarma te ofrece:

EL DISPOSITIVO:

* Podrás reponer las boquillas desechables a través del pedido habitual de Bidafarma.

• Incheck Dial G16 • Caja de 100 boquillas desechables

ACCESO A LA PLATAFORMA PREVENCIÓN ES BIDA:

Para registrar toda la información que vayas recabando en tu farmacia:

• Flujos de inhalación.
• Cuestionarios de “errores críticos de administración”.
• Carta de derivación al médico.

También contarás con la siguiente documentación 
soporte:

• Protocolo de dispensación de inhaladores 

• Técnicas de uso de dispositivos de inhalación

• Infografía de entrenamiento del uso del Incheck Dial

CURSO DE FORMACIÓN ONLINE 

Y DOCUMENTOS SOPORTE:

Para que todos conozcáis el fundamento 
y metodología de INHACHECK. 

Podrás matricular a todas las personas de 

tu equipo que consideres conveniente.

Constará de los siguientes capítulos: 

 

• Introducción a las terapias de inhalación

• Enfermedades de las vías respiratorias

• Terapia inhalada y deposito pulmonar

• Uso de los distintos dispositivos de inhalación

• Inhacheck

• In-check dial G16

ELEMENTOS DE COMUNICACIÓN DESCARGABLES: 

Para formalizar la adhesión accede al 
contrato y a su firma digital a través 
del apartado de “Servicios Bidafarma” 
de nuestra web.

• Adhesión a Prevención es Bida 
• Adhesión a INHACHECK 

Para cualquier consulta, contacta con nosotros 
a través de la dirección de e-mail:
inhacheck@bidafarma.es 

       - Póster                          - Folletos e Infografía   

- Vinilos                                    - RRSS

Escanea para 
acceder a la web

¿Piensas que tu 

No te hace efecto? 

¿

?

¿No mejoran tus síntomas?

En esta farmacia podemos ayudarte:
Nuestro equipo de profesionales, mediante un sencillo test, te ayudará a 

descubrir el motivo por el que tu inhalador no te hace efecto.

¡Consúltanos!



Bidafarma

Bidafarma

Servicio de detección precoz
de cáncer y precáncer de piel

desde la farmacia



BidafarmaTELEDERMA  

¿POR QUÉ TELEDERMA?

 

¿QUÉ PODEMOS OFRECERTE?

1. El dispositivo 

     

2. Acceso a la plataforma de 
Prevención es Bida para...

Registro de la información del 
paciente.

Envío de fotografías 
macroscópicas y microscópicas.

Informe de valoración emitido 
por el equipo de dermatología.   

3. Curso de formación online

Para conocer tanto las lesiones 
dermatológicas más frecuentes, 
como sus posibles tratamientos. 

Sabiendo así, cómo abordar al 
paciente en la farmacia, además 
de las posibilidades y ventajas que 
ofrece la teledermatología. 

Podrás matricular a todas las  
personas de tu equipo que  
consideres conveniente.  

Consta de los siguientes capítulos: 

Estructura de la piel y factores que 
la afectan

Introducción a la Teledermatología

Atención al paciente desde la 
farmacia

desde la farmacia y su diagnóstico 
médico y tratamiento 

4. Elementos de comunicación 
descargable

Póster   

Folletos  

Vinilos  

RRSS  

¿CÓMO SE REALIZA UNA PRUEBA DE TELEDERMA?

Para formalizar la adhesión: 

ADHESIÓN A PREVENCIÓN ES BIDA

ADHESIÓN A TELEDERMA 

 

telederma@bidafarma.es

Escanea este QR para acceder 
a la web Bidafarma

Telederma es un servicio  que 
ofrecemos desde Bidafarma, con el 
objetivo de acercar el dermatólogo 
al paciente final, aprovechando la 

capilaridad de la farmacia, y la 
formación sanitaria del 

farmacéutico, para detectar 
precozmente cualquier forma de 

cáncer y precáncer de piel.

Telederma permite ofrecer a tus
pacientes un juicio clínico emitido por 
dermatólogos en un plazo máximo de 

48 horas, evitándoles desplazamientos 
innecesarios y tiempos de espera.

Dermatoscopio digital que se
acoplará al dispositivo móvil
que tú elijas.

Accede al contrato y a su firma 
digital a través del apartado de 
“Servicios Bidafarma” de nuestra 
página web. 

Para cualquier consulta, contacta con 
nosotros a través de la dirección de e-mail:

¿Cómo se realiza una prueba
de Telederma?
Desde la farmacia

Toma un mínimo de 
dos fotografías, una
macroscópica y otra 
microscópica de la lesión
al paciente con el
dermatoscopio digital y
el dispositivo móvil.
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Cumplimenta una 
pequeña historia 
clínica del paciente. El paciente firma 

el consentimiento 
informado. 

El equipo médico 
emite su informe. 

Todo ello a través de 

Antes de enviar las pruebas 
al equipo de dermatólogos 

Lo recibes en tu
farmacia listo para
entregar al paciente.

www.bidafarma.es



Bidafarma

Programa de detección precoz de 
patologías del cabello.

Bidafarma



PREVENCIÓN CAPILAR 
Es un servicio de detección precoz de 

patologías capilares, a través del cual 

puedes ofrecer, en un plazo máximo de 48 

horas, un juicio clínico al paciente emitido 

por parte de un equipo de dermatólogos.

¿POR QUÉ PREVENCIÓN CAPILAR? 

La caída del cabello y la alopecia son 

una de las tres causas más frecuentes de 

consulta al dermatólogo, detectándose 

en el 80% de los varones y hasta en el 

50% de las mujeres y originando en 

muchos casos ansiedad y/o depresión. 

¿CUÁL ES EL OBJETIVO PRINCIPAL? 

Prevención capilar pretende acercar el 

paciente al dermatólogo, sin necesidad 

de desplazamientos ni tiempos de 

espera, aprovechando la capilaridad 

de la farmacia y la formación sanitaria 

de su equipo. Además dispondrá del 

equipamiento necesario, lo cual le 

para ofrecer el servicio. 

 

¿QUÉ PODEMOS OFRECERTE?

1. El dispositivo 
Dermatoscopio digital, que 
se acoplará al dispositivo 
móvil que tú elijas.

  

2. Acceso a la plataforma de 
Prevención es Bida para...

Registrar toda la información 
relativa al paciente. 

• Anamnesis

• Fotografías de la lesión

• Valoración tricológica

3. Curso de formación online

Para que profundicéis en 
las patologías capilares más 
frecuentes. 

Podrás matricular a todas las 
personas de tu equipo que 
consideres conveniente. 

4. Elementos de comunicación 
descargable
Póster   
Folletos  
Vinilos  
RRSS  

¿CÓMO SE REALIZA UNA PRUEBA DE PREVENCIÓN CAPILAR?

Para formalizar la adhesión: 

ADHESIÓN A PREVENCIÓN ES BIDA

ADHESIÓN A PREVENCIÓN CAPILAR 

Para cualquier consulta, contacta con 
nosotros a través de la dirección de e-mail:

 

prevencioncapilar@bidafarma.es

Escanea este QR para acceder 
a la web Bidafarma

Accede al contrato y a su firma 
digital a través del apartado de 
“Servicios Bidafarma” de nuestra 
página web. 

¿Cómo se realiza una prueba 
de Prevención Capilar?
Desde la farmacia

Toma un mínimo de
cuatro fotografías de la 
zona de la lesión,
ayudado por el 
dermatoscopio digital y
el dispositivo móvil

1

2 Cumplimenta una 
pequeña historia 
clínica del paciente. 3 El paciente firma 

el consentimiento 
informado. 

4 El equipo médico 
emite su informe. 

Todo ello a través de 

Antes de enviar las pruebas 
al equipo de dermatólogos 

5 Lo recibes en tu
farmacia listo para
entregar al paciente.

www.bidafarma.es



¿Cómo se realiza una 
prueba de Gingifarma?
Desde la farmacia

Registro 
del paciente

1.

Test de Salud Gingival2.

El paciente firma  
el consentimiento 
informado

Bidafarma

Bidafarma

Para formalizar la adhesión: 
Accede al contrato y a su firma digital a 
través del apartado de “Servicios Bidafarma” 
de nuestra página web.

Para cualquier consulta, contacta con nosotros 
a través de la dirección de e-mail:  
gingifarma@bidafarma.es

Escanéa el código QR
para acceder a la 
web de Bidafarma.

¿Es diabético?

Si No
Riesgo bajo <=7
Riesgo ligeramente elevado 8-11
Riesgo moderado 12-14
Riesgo moderado 15-20
Riesgo muy alto >=21

Riesgo bajo <=12
Riesgo moderado 13-23
Riesgo alto >=24

1. Educación sanitaria en periodontitis y diabetes.
2. Educación terapéutica: revisión y refuerzo de la    
    adherencia al tratamiento.
3. Derivación al dentista.
4. Derivación al médico.

¿Tus pacientes te 
consultan por dolor o
molestias de encías?

Desde tu farmacia 
puedes ayudarlos.

Test de Findrisk

3.



Bidafarma pone a tu disposición Gingifarma, con el objetivo de 

detectar en la oficina de farmacia pacientes con enfermedades 

periodontales (gingivitis o periodontitis), así como el riesgo de 

padecer diabetes, aprovechando la capilaridad de las farmacias y 

la formación sanitaria del farmacéutico. 

Gingifarma permite detectar el riesgo de padecer enfermedad 
periodontal, así como la posibilidad de presentar diabetes en 
aquellos  pacientes con predisposición; debido principalmente 
a la relación bidireccional existente entre diabetes y periodontitis. 

Los pacientes con periodontitis tienen 6 veces mayor riesgo de 
tener un mal control de su diabetes y los pacientes con diabetes 
diagnosticada tienen 2,9 veces mayor riesgo de padecer 
periodontitis. 

Gingifarma posiciona al farmacéutico como pilar sanitario 
fundamental y de mayor cercanía al paciente. 

Además, se encuentra avalado por una sociedad científica como 
SEPA (Sociedad Española de Periodoncia y Osteointegración). 

¿Qué podemos ofrecerte?

¿Por qué Gingifarma?

Bidafarma
...el registro de la información y datos de salud del paciente:

• “Test de Salud Gingival”
• “Test de Findrisk”
•   Medidas de glucosa

1. Acceso a la plataforma de Prevención es Bida para...

3. Elementos de comunicación descargables: 

...en el que podrás conocer en profundidad la metodología a seguir y 
la aplicación del servicio en tu farmacia. 

Podrás matricular a todas las personas de tu equipo que consideres 
conveniente.

Consta de los siguientes bloques:

• Salud periodontal desde la oficina de farmacia. Conceptos generales. 

• Clínica y diagnóstico de las enfermedades periodontales.

• Prevención de las patologías periodontales.

• Tratamientos periodontales.

• Relación bidireccional de diabetes y periodontitis.

2. Curso de formación on-line…

• Folletos

• Carteles

• RRSS

• Vinilos



Servicio para la detección y el 
abordaje de la  fragilidad en las 
personas mayores.

Para cualquier consulta, contacta con nosotros 
a través de la dirección de e-mail:

sumavita@bidafarma.es



Personas ≥ 70 años

¿Cómo se realiza una 
valoración de fragilidad?

Valoración 
estado 

nutricional
Test

MNA®-SF

Detección de 
incidencias

Seguimiento/
Derivación al 
médico

Revisión de 
la medicación

Valoración 
estado 
físico

Equilibrio

Estados
Rueda 
VIVIFRAIL 
adecuada/ 
Derivación al 
médico 

Robusto

Prefrágil

Frágil

Estados

Recomendacion-
es nutricionales/ 
Derivación al 
médico

Estado 
nutricional 
normal

Riesgo de 
malnutrición

Malnutrición

Sentarse/ 
levantarse 
de la silla

Velocidad 
de marcha

Fragilidad y factores a tener en cuenta

Fragilidad y nutrición en la persona mayor. Herramientas de valoración:

Valoración del estado físico: test SPPB

Valoración del estado nutricional: test MNA®-SF y test de 

adherencia a la dieta mediterránea

Actividad física en el adulto mayor: Rueda de ejercicios VIVIFRAIL

Caso de implantación del servicio en la farmacia 

Elementos de comunicación descargables.

Acceso a la plataforma Prevención es Bida para el registro de los datos 
del paciente.

Curso de formación on-Line, que permitirá a la farmacia profundizar en 
los conceptos relacionados con la fragilidad.

¿Cómo?
Mediante una valoración del estado 

físico y nutricional del paciente, junto 

a la revisión de la medicación, desde 

la farmacia se podrá recomendar la 

tabla de ejercicios más adecuada en 

cada caso, así como una serie de 

recomendaciones nutricionales que 

garanticen el aporte diario necesario.

Estado físico:
Medida de la velocidad de marcha, el 
parámetro más indicativo

Test de equilibrio

Test de levantarse de la silla 5 veces

Esta valoración, nos llevará a
recomendar las diferentes ruedas vivifrail

Estado nutricional:
Test MNA®-SF



Conoce tu PSA:

informarte
empieza por

Cuidarte
El paciente firma  
el consentimiento 
informado

Desde tu farmacia 
puedes ayudarlos.

Registro 
del paciente

Haz la prueba/ test PSA
y anota el resultado 
en Prevención es Bida

Si es positivo

Cumplimenta el test
de Prevención es Bida

Para formalizar la adhesión accede 
al contrato y su firma digital a 
través del apartado “Servicios 
Bidafarma” de nuestra web.

Adhesión a Prevención
es Bida.

Adhesión a PR-Test.

1

2

3

Confirmación
del resultado4

¿Cómo se realiza 
una prueba de Pr-Test?
Desde la farmacia

Para cualquier consulta, 
contacta con nosotros a través 
de la dirección de email:
prtest@bidafarma.es



Controlar el PSA como indicador sanguíneo permite iniciar 
esa vigilancia y Pr Test te ayuda en este sentido, combinando 
un test de valoración semicuantitativa de PSA en sangre 
capilar con un cuestionario de contextualización del resultado 
de dicho test, permitiéndote informar a tu paciente sobre la 
actuación más adecuada en cada caso.

A partir de los 50 años, el control de la 
salud prostática adquiere creciente 
importancia en los hombres, tanto por 
la alta incidencia de alteraciones 
benignas, como la hiperplasia benigna 
de próstata, como por el riesgo de 
desarrollar cáncer.

¿Qué podemos ofrecerte?

para el registro de la información del paciente.

Acceso a la plataforma
Prevención es Bida

para que todos podáis conocer el fundamento 
y la metodología de Pr-Test, así como la 
aplicación del servicio en tu farmacia. Podrás 
matricular a todas las personas de tu equipo que 
consideres conveniente. 

Cartelería
Material informativo

Material PLV

Curso de formación online

Elementos de comunicación
descargables

Constará de
los siguientes

capítulos

Recursos para RRSS

Anatomía y fisiología de la próstata. 
Patologías relacionadas

Sintomatología y diagnóstico:
Antígeno prostático específico (PSA).

Aplicación práctica: 
Test PSA Testeavida.


