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PREVENCION ES BIDA

Es una plataforma online de registro
de datos de pacientes, que te permitird
registrar los siguientes datos basicos
de salud:

Medicacion habitual
Contraindicaciones
Alergias

Recordatorios de toma de
medicacién

Medidas biométricas

Peso, presidn sistélica y diastélica,
glucosa, talla, frecuencia cardiaca,
perfil lipidico.

De esta forma podras poner en valor
todo lo que desde tu farmacia, en tu
dia a dia, haces por la salud de tus
pacientes.

Ademads, Bidafarma ofrece...

A través de la cual, tus pacientes
podran accedery revisar todos
aquellos datos que desde la
farmacia se hayan registrado,
asi como aceptar y/o rechazar
avisos de toma de medicacién.

El paciente debera acceder

desde la APP Store o Play
Store de su dispositivo movil,
buscar “Prevencion es Bida" y
descargdrsela.

Prevencién es Bida

#  Available on the

App Store

GETIT ON

® Google Play

ﬁ. Prevencion

es bida

Registrate con la
direccion de e-mail
y una contrasena
que tendras que
validar.

Préximas citas Histéricn de citas
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DISPONIBLE DE FORMA GRATUITA PARA
TODAS LAS FARMACIAS SOCIAS DE
BIDAFARMA

Para formalizar la adhesién accede al
contrato y su firma digital a través del
apartado de “Servicios Bidafarma” de
nuestra pagina web.

ADHESION A PREVENCION ES BIDA

Para cualquier consulta, contacta con
nosotros a través de la direccién de e-mail

DA prevencionesbida@bidafarma.es

Recibe avisos
de tomas de
medicacion para
evitar olvidos.

Escanea este QR
para acceder a la
web Bidafarma
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Con el soporte cientifico de

SEFAC

Sociedad Espaiiola de Farmacia
Clinica, Familiar y Comunitaria



Del 52% al 87% de pacientes que usan algun tipo de inhalador no lo hacen de forma
adecuada, no consiguiéndose por tanto el efecto terapéutico deseado. También contaras con la siguiente documentacién
SOpOl'tEI Con el soporte cientifico de
INHACHECK te va a permitir ensefar a tus pacientes a usarlo de forma correcta, « Protocolo de dispensacion de inhaladores SEFAC

mediante un sencillo dispositivo, el INCHECK Dial G16, y un test de adecuacion « Técnicas de uso de dispositivos de inhalacién Eﬂi'.i‘;a"pf;".ﬁif':gjnfﬂ;"ﬂ;::

AUEDCAEUREOCO TR * Infografia de entrenamiento del uso del Incheck Dial

Bidafarma te ofrece: ELEMENTOS DE COMUNICACION DESCARGABLES:

- Péster - Folletos e Infografia

EL DISPOSITIVO:

¢Piensas que tu
¢ Incheck Dial G16 * Caja de 100 boquillas desechables

=

O

* Podras reponer las boquillas desechables a través del pedido habitual de Bidafarma. - Vinilos

ACCESO A LA PLATAFORMA PREVENCION ES BIDA: dTienes problemas con 3 1
el uso de tu inhalador? ¢PIENSAS QUE TU

Para registrar toda la informacién que vayas recabando en tu farmacia: A e
q q G p i NO TE HACE
¢ Flujos de inhalacion. /A |l EFECTO?

 Cuestionarios de “errores criticos de administracion”.
« Carta de derivacion al médico.

CURSO DE FORMACION ONLINE Para formalizar la adhesion accede al
contrato y a su firma digital a través
del apartado de “Servicios Bidafarma”
de nuestra web.

Y DOCUMENTOS SOPORTE: « Introduccién a las terapias de inhalacion

. * Enfermedades de las vias respiratorias
Para que todos conozcais el fundamento

y metodologia de INHACHECK. « Terapia inhalada y deposito pulmonar

Podrds matricular a todas las personas de * Uso de los distintos dispositivos de inhalacion

tu equipo que consideres conveniente. * Inhacheck

Constara de los siguientes capitulos: * In-check dial G16

Para cyalqmer FonSl-.I!ta, contacga con nosotros Escanea para
a través de la direccion de e-mail: acceder a la web

inhacheck@bidafarma.es
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Servicio de deteccion precoz
de cancery precancer de piel
desde la farmacia



TELEDERMA

Telederma es un servicio que
ofrecemos desde Bidafarma, con el
objetivo de acercar el dermatélogo
al paciente Final, aprovechando la

capilaridad de la farmacia, y la

formacion sanitaria del
farmacéutico, para detectar
precozmente cualquier forma de
cancery precancer de piel.

{POR QUE TELEDERMA?

Telederma permite ofrecer a tus
pacientes un juicio clinico emitido por
dermatoélogos en un plazo maximo de

48 horas, evitandoles desplazamientos
innecesarios y tiempos de espera.

{QUE PODEMOS OFRECERTE?

1. El dispositivo
3

2. Acceso a la plataforma de
— Prevencion es Bida para...

@ 3. Curso de Formacion online

Podras matricular a todas las
personas de tu equipo que
consideres conveniente.

Consta de los siguientes capitulos:

4

4. Elementos de comunicacion
descargable

~

Telederm

BidaFarma m—

Lo§ LUNARES SE PUEDEN
(oNVERTIR EN (ANCER DE
PIEL, REVISALS..

;_COMO SE REALIZA UNA PRUEBA DE TELEDERMA?

¢Como se realiza una prueba
de Telederma?
Desde la farmacia

E ) 7 Cumplimenta una
pequena historia
® clinica del paciente. . 3

................................................

4 Elequipo médico
emite su informe.

[

R Ergispeion

m

Para formalizar la adhesién:

Accede al contrato y a su firma
digital a través del apartado de
“Servicios Bidafarma” de nuestra
pagina web.

ADHESION A PREVENCION ES BIDA
ADHESION A TELEDERMA

Para cualquier consulta, contacta con
nosotros a través de la direccion de e-mail:

DA telederma@bidafarma.es

Toma un minimo de
dos fotografias, una
macroscépicay otra
© microscépica de la lesidén
. al paciente con el
dermatoscopio digital y
el dispositivo movil.

Antes de enviar las pruebas
al equipo de dermatélogos C

El paciente firma —_—
el consentimiento
informado.

Lo recibes en tu
farmacia listo para
. entregar al paciente.

(1) www.bidafarma.es

(@] & Prevencién
a

Escanea este QR para acceder

g a la web Bidafarma
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PREVENCION CAPILAR

Es un servicio de deteccién precoz de
patologias capilares, a través del cual
puedes ofrecer, en un plazo maximo de 48
horas, un juicio clinico al paciente emitido
por parte de un equipo de dermatélogos.

;POR QUE PREVENCION CAPILAR?

La caida del cabello y la alopecia son
una de las tres causas mas frecuentes de
consulta al dermatélogo, detectandose
en el 80% de los varones y hasta en el
50% de las mujeres y originando en
muchos casos ansiedad y/o depresion.

(CUAL ES EL OBJETIVO PRINCIPAL?

Prevencién capilar pretende acercar el
paciente al dermatélogo, sin necesidad
de desplazamientos ni tiempos de
espera, aprovechando la capilaridad

de la farmacia y la formacién sanitaria
de su equipo. Ademas dispondra del
equipamiento necesario, lo cual le
permitird tener la autonomia suficiente
para ofrecer el servicio.

:{QUE PODEMOS OFRECERTE?

1. El dispositivo

2. Acceso a la plataforma de
Prevencion es Bida para...

@ 3. Curso de formacion online

g 4. Elementos de comunicacioén
descargable

~

Si no tienes ningin déficit
vitaminico, un aporte extra
de vitaminas no mejorara
tu alopecia. Consulta

con tu Farmacéutico,

él podra ayudarte.

Prevencion Capilar es un servicio de
deteccion precoz de patologias del cabello

,‘_C()MO SE REALIZA UNA PRUEBA DE PREVENCION CAPILAR?

(©)

1 Toma un minimo de
/\rk cuatro fotografias de la
{h zona de la lesion,
: ayudado por el

..t dermatoscopio digitaly
el dispositivo movil

¢Como se realiza una prueba
de Prevencion Capilar?
Desde la farmacia

i i 2 Cumplimenta una Antes de enviar las pruebas
~ . . al equipo de dermatélogos a
‘ pequeda historia . R
BUN clinica del paciente. . 3 Elpaciente firma —
° el consentimiento
¢ informado.
4 Elequipo médico g _
emite su informe. : 5 Lorecibesentu
[— . farmacia listo para
: entregar al paciente.
Todo ello a través de
""""""""""""" {ooo www.bidafarma.es ]
Prevencion

DO
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Para formalizar la adhesion:

Accede al contrato y a su firma
digital a través del apartado de
“Servicios Bidafarma” de nuestra
pagina web.

Escanea este QR para acceder
a la web Bidafarma

VAR

ADHESION A PREVENCION ES BIDA
ADHESION A PREVENCION CAPILAR

Para cualquier consulta, contacta con
nosotros a través de la direccién de e-mail:

DA prevencioncapilar@bidafarma.es




Desde la farmacia /\;—k

1. Registro
del paciente

;Es diabético? 29 Test de Salud Gingival

| |
Riesgo bajo <=12
Riesgo moderado 13-23
Riesgo alto >=24 \ J

Test de Findrisk

Para formalizar la adhesion:

Accede al contrato y a su firma digital a
través del apartado de “Servicios Bidafarma”
de nuestra pagina web.

Para cualquier consulta, contacta con nosotros
a través de la direccién de e-mail:
gingifarma@bidafarma.es

) gingi ¢Tus pacientes te
consultan por dolor o
molestias de encias?

El paciente firma
el consentimiento
informado

Riesgo bajo <=7

Riesgo ligeramente elevado 8-11
Riesgo moderado 12-14

Riesgo moderado 15-20

Riesgo muy alto >=21

Escanéa el cédigo QR
para acceder a la
web de Bidafarma.

bida

farma s




O ¢Qué podemos ofrecerte?

gingifarma

Bidafarma mmmm 1. Acceso a la plataforma de Prevencion es Bida para...

Bidafarma pone a tu disposicién Gingifarma, con el objetivo de
detectar en la oficina de farmacia pacientes con enfermedades
periodontales (gingivitis o periodontitis), asi como el riesgo de
padecer diabetes, aprovechando la capilaridad de las farmacias y
la formacion sanitaria del Farmacéutico.

@ 2. Curso de formacién on-line...

4 )

O ¢Por qué Gingifarma?

Gingifarma permite detectar el riesgo de padecer enfermedad
periodontal, asi como la posibilidad de presentar diabetes en
aquellos pacientes con predisposicién; debido principalmente
a larelacion bidireccional existente entre diabetes y periodontitis.

Los pacientes con periodontitis tienen 6 veces mayor riesgo de
tener un mal control de su diabetesy los pacientes con diabetes
diagnosticada tienen 2,9 veces mayor riesgo de padecer
periodontitis.

@ 3. Elementos de comunicacion descargables:

fundamental y de mayor cercania al paciente. * Folletos

Gingifarma posiciona al farmacéutico como pilar sanitario

* Carteles
» RRSS
« Vinilos

Ademas, se encuentra avalado por una sociedad cientifica como
SEPA (Sociedad Espanola de Periodoncia y Osteointegracién).

NG J
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(®sumayita bida

www.prevencionesbida.es

Para cualquier consulta, contacta con nosotros
a través de la direccion de e-mail:

DA sumavita@bidafarma.es

bida

farma m—

(4 sumayita

Bidafarma mm

Servicio para la deteccion y el
abordaje de la fragilidad en las
personas mayores.



(# sumayita

Bidafarma s
P
(Que es?
Conseguir un envejecimiento saludable es fundamental para mantener la funciény
autonomia de las personas mayores. La farmacia puede jugar un papel fundamental en

la deteccidon precoz de la fragilidad, contribuir al enlentecimiento del deterioro asociado
a la edad, incluso conseguir la remision del proceso.

:Cémo? f Estado Fisico:

Medida de la velocidad de marcha, el

Mediante una valoracién del estado parametro mas indicativo

fisico y nutricional del paciente, junto
a la revision de la medicacién, desde
la fFarmacia se podra recomendar la
tabla de ejercicios mas adecuada en
cada caso, asi como una serie de

recomendaciones nutricionales que ’ Estado nutricional:
garanticen el aporte diario necesario. Test MNA®-SF

Test de equilibrio
Test de levantarse de la silla 5 veces

Esta valoracion, nos llevara a
recomendar las diferentes ruedas vivifrail

Revision de la medicacion
¢Qué ofrece Bidafarma?

EL ® Acceso a la plataforma Prevencién es Bida para el registro de los datos
del paciente.

@ © Curso de formacién on-Line, que permitira a la farmacia profundizar en
los conceptos relacionados con la fragilidad.

o Fragilidad y factores a tener en cuenta
© Fragilidad y nutricién en la persona mayor. Herramientas de valoracién:
- Valoracion del estado fisico: test SPPB
. Valoracion del estado nutricional: test MNA®-SF y test de
adherencia a la dieta mediterranea
© Actividad fisica en el adulto mayor: Rueda de ejercicios VIVIFRAIL
o Caso de implantacion del servicio en la farmacia

* Elementos de comunicacién descargables.

:Como se realiza una
valoracion de fragilidad?
Personas 2 70 ainos

Velocidad

H " de marcha

Valoracion 4
estado --»--- Equilibrio ---
Fisico

Estados
- Rueda

+ 4 Robusto - VIVIFRAIL

+ 4 Prefragil > adecuada/
+ Fragil 5 Dgnyaaon al

Sentarse/ médico

. levantarse -

de lasilla

4 Estado
nutricional
normal

©

Valoracion
estado >
nutricional MNAZ®-SF

Recomendacion-
es nutricionales/
Derivacion al
médico

4 Riesgo de
malnutricion

4 Malnutricion

Revision de Deteccionde
la medicacién incidencias

Seguimiento/
Derivacion al
médico

(4 sumavita




¢Como se realiza
una prueba de Pr-Test? Conoce tu PSA:

Desde la farmacia Cu Id a rte
Registro ! em pleza por

del paciente €/—). El paciente firma ®
vy el consentimiento
i iInformarte
n..‘“ 4 h

Haz la prueba/ test PSA
/ Si es positivo y anota el resultado
en Prevencion es Bida

|
|
|
|
4

Cumplimentaeltest ----- :
de Prevencion es Bida I

Confirmacion
del resultado

Para formalizar la adhesién accede

al contrato y su firma digital a

través del apartado “Servicios

Bidafarma” de nuestra web. Para cualquier consulta,

contacta con nosotros a través

de la direccién de email: Servicios

asistenciales
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Bidafarma
A partir de los 50 aios, el control de la
salud prostatica adquiere creciente
I ) pros 9 Acceso a la plataforma
importancia en los hombres, tanto por E . Bid
la alta incidencia de alteraciones revencion es blda
. . . . para el registro de la informacion del paciente.
t t benignas, como la hiperplasia benigna
es de proéstata, como por el riesgo de

Bidafarma desarrollar cancer.

Curso de formacion online

para que todos podais conocer el fundamento
y la metodologia de Pr-Test, asi como la
aplicacion del servicio en tu farmacia. Podras
matricular a todas las personas de tu equipo que
consideres conveniente.

© Anatomia y fisiologia de la préstata.

B Patologias relacionadas
Constara de . ; i .
los siguientes o Sintomatologia y diagnéstico:

capitulos Antigeno prostatico especifico (PSA).

o Aplicacién practica:
Test PSA Testeavida.

Controlar el PSA como indicador sanguineo permite iniciar

esa vigilancia y Pr Test te ayuda en este sentido, combinando Elementos de comunicacion
un test de valoracién semicuantitativa de PSA en sangre descargables

capilar con un cuestionario de contextualizacién del resultado e Carteleria e Material PLV

de dicho test, permitiéndote informar a tu paciente sobre la e Material informativo e Recursos para RRSS

actuacion mas adecuada en cada caso.

- J




